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Desideri nascosti
Introspezione (28/07/2010)

 Nascosti desideri nel profondo del cuore
dove nessuno riesce a entrare

perché desideri che non vogliono farsi trovare.
Desideri di attimi stupendi,

di quel cielo stellato

con ogni mio istante amato.
Quel bacio rubato al vento

e un abbraccio di vero sentimento
che respiro toglie,

e attimi di passione infonde.

Nascosti questi desideri
e sempre rimarranno nel mio cuore,

solo la gioia ha voglia di incontrare il sole.
Attimi sfuggenti corrono verso il vento
dove il corpo mio è ora senza tempo.
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Verso un sogno inaspettato
nascosto e amato,

dove solo enfasi di vita entra
e desideri miei nascosti

liberano la fantasia verso un mondo di allegria.
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Atmosfera di ore belle  
Impressioni (10/02/2011)

 Allegria alberga nella via
intorno il mio udito gioia sente
in questa atmosfera di ore belle.
Verso sentimento di dolce vento

che alzarmi in volo fa'
con considerazioni speciali
e la mia anima ritrova pace.

Uno slancio d'amore ha invaso il mio cuore
con voglia solo di non rumore,

con quel sole da me rapito
che colmato ha il mio destino

dove benessere interiore
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la mia esistenza ha reso di stupore.

Come per magia il mio cuore
incontra il tuo mondo e bello

rende tutto intorno
con la mia vita di gioia

dove quel bisogno
di colori vivaci imprigiona

il mio destino fino
a renderlo sempre amico.
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Canto l'amore  
Amore (12/11/2010)

 Stasera voglia non ho di tristezze
questo cuor mio ha voglia di certezze.

Freme questa mia anima,
mentre verso orizzonti va felice

perché il sole alberga or nella vita mia.

Mi inchino all'amore
dove quel senso mio dell'umor

incontra chi voglia non ha di dolor.
L'anima mia ha voglia di beatezza

con le mie ore che tradir
non vogliono quella sicurezza.
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Accarezza il mio sorriso questa scia
mentre il cammino si allontana dalla via
dove il senso incredibile del mio dare,

somiglia sempre piu' a quell'ancora di mare.

Andar voglio verso quel giusto mondo
dove ogni mio desiderio,

riscalda il mio tempo
e il mio canto d'amore ritornar fa

quel buon'umore.

Canto or la mia gioia
verso stelle scintillanti

e brividi miei incontra quella stella
dove note di vero splendore

intonano quel senso vero dell'amore.

                       7



Abbracci il cuscino
Ribellione (30/09/2012)

 Urla nella notte il tuo silenzio
soffocato da lacrime inascoltate
mentre il vento ti accompagna
nel tuo mondo fatto di rabbia.

Senti soffocarti dentro
mentre il cuore

continua il suo tormento.
Abbracci il cuscino

in cerca di condivisione con i tuoi occhi
che esplodono tutto il dolore.
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Pietà per una vita migliore
dove lacrime tue un giorno

possano trasformarsi in gioia
e credere ancora in un mondo di gloria

con intorno finalmente
solo tanto amore.
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Dritto al cuore  
Amore (12/02/2011)

 Che dire di quando il tuo sguardo mi rapisce
verso emozioni di solo amore dove

quel sole mio in te cerca calore.

Che dire di quando i tuoi occhi
mi coprono di sensazioni

mi accarezzano di sogni cullati dal vento
ed io di gioia mi sento .

Il mio respiro si unisce al tuo
con il cuor che batte forte perché

or la mia vita, quel senso

incredibile di cieli azzurri
vuol trovare, dove l'anima

la gioia vuol respirare.

Inseguita dal quel sole luminoso
la mia voglia di amore dentro diventa tesoro

perché or il mio cuor
quel senso di condivisione sente solo.
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Voglia non ha il mio cuor di delusioni
ed io felice mi sento

e gli istanti più belli sono scritti
dentro di me e cancellare giammai

perché la voglia di amore è troppo grande ormai.

Dritto al cuore
verso quello stupore,

dove meraviglioso rende tutte le mie ore.
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Nell'immenso del cielo
Fantasia (12/10/2014)

 Forse non sai
che i sogni con fantasia

riescono a spiccare il volo
e raggiungono il tuo cuore.

Tu, che nell'immenso del cielo
ascolti il tuo silenzio

mentre la gioia in punta di piedi
ti abbraccia dolcemente.

Forse non sai che ll dolore
puoi scacciare, e dai sogni allontanare.

Tu che senza far rumore
ti accontenti di quel poco...
mentre cerchi la tua stella

che ti indichi la strada vera.
Tu che mentre ti addormenti

ti immergi in quel sogno fatto solo di stelle.
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Un' aurora complice
Natura (06/05/2012)

 Verso un cielo azzurro
ti fai largo, a scontrarti sei pronta
quando le nuvole si avvicinano
per evtarti di splendere in alto.

Tu fiera ci inondi di luce mentre
tra le lenzuola ci stiracchiamo felici.
Un 'aurora complice di gesti gentili

ma anche di storie finite
di abbracci stanchi,

di dolore senza scampo
di crudeltà senza senso.

Un aurora che chiude gli occhi
perché sa' che in questa vita

il cuore a ridere sempre più fa fatica.
Ci trasmetti luce e splendore

mentre il mondo voglia non ha più di valori,
ma tu aurora imperterrita

continui a nascere mai stanca
però sofferente di ciò che guarda.
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Voglia di infinito  
Impressioni (03/07/2011)

 Una luce accecante mi avvolge
colma di speranza,

mentre il mio mondo mi grida la sua rabbia.

Una luce che illumina questo mio cammino
fatti di ricordi e di voglia di infinito.
Ricordi belli brutti ma con una scia

di voglia di ricominciare
perché la mia stella mi
accompagna sempre

con tanta voglia di donare.
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Luce di un azzurro di pace
insegna al mio cuore ad amare

avvolgi il mio portamento
e fammi credere ancora

a un alito di vento.

Sono stanca di percorrere
strade verso ciò che il tuo mondo

non dà più pace.

Luce illumina il mio dire
e trasforma ogni attimo

di gioia di vivere,
fammi toccare il cielo con un dito

affinché il mio momento
abbia un po' di Paradiso.
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Potere struggente
Uomini (19/06/2010)

 Un potere struggente ti annulla la mente
sospiro perenne di chi comanda sempre,

ogni cosa per te è sempre banale
e odio all'infinito tu sai suscitare.

Inaspettatamente gioia sento dentro
perche' so che il tuo potere ha voglia di niente.

Un potere vuoto solo distruttivo
dove susciti negli altri solo odio infinito.

Tu uomo ti senti felice, ti senti appagato
e non comprendi che cio' è sleale

intorno soltanto nemici, e niente rimane
di quella gioia di amare.
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Il mio cuore si ribella
come un padre che voglia non ha piu'di speranza,

come chi suscita non piu' allegria
perche' il suo niente è ormai alla deriva.

Ribellione per chi amarti vorrebbe,
ma la tua strada ha troppe pretese,

e si perde sempre piu'
verso scie di infinita follia

fino ad arrivar a quel sole sempre piu' con malinconie.

Uomo onnipotente ti senti,
il duro vuoi far per piu,' sentirti sicuro

e solo con la forza amor vuoi dare.

Amor di dolore
che piu' niente ha di famiglia

solo cieli sbiaditi che aspettano
piu' sorrisi.
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Rispetto negato  
Donne (12/06/2011)

 Donna leggiadra e bella
verso un mondo diverso
ma dentro al tuo cuore

regna solo amore.
Donna di dolore,

dove il rispetto non ha più valore
e quel tuo regno di abbracci e sorrisi

sempre più invaso da un mondo diviso

Ti chiudi dentro uno scrigno
per momenti migliori

finché quel tuo sole ritrova lo stupore.
Innalzi gli occhi al cielo

cerchi uno sguardo più sincero
quella mano che cerca la tua

verso un cammino ma non di paura.

Tu regina del tuo regno
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dove il tuo cuore sempre
in cerca è d'amore,

e ritrovare quel rispetto
che ogni giorno è sempre più infetto.

Quella luce tu cerchi sempre tanto
per un mondo di donna non di pianto

verso una vita di gioia e senza tormento
affinché il tuo regno ammira

il tuo bel portamento.
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Una cattiveria che non mi appartiene
Ribellione (13/01/2019)

 Girovago in un mondo
di gente senza scrupoli alla ricerca di quel potere

che rende schiavi cuore e mente.
Anima circondata da sbalzi di umore
brividi di paura quando l’urlo diventa

di ghiaccio, quando quel sole non illumina
la mente. Infelici in questi comportamenti

fatti di violenza, di sorrisi spenti,
di bimbi che guardano con occhi senza luce

Una cattiveria che non mi appartiene
perché culla un mondo di tristi sorprese.

La cattiveria rende infelice
In un abbraccio senza senso

mentre nuvole disperse nel cielo
condividono in una pioggia di lacrime

ciò che il cuore non ama guardare .
Girovago tra tristi

comportamenti mentre quel brivido
annulla il pensiero ...tutto tace intorno

senza senso. Corpo e mente senza tempo.
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La proiezione di un sogno
Riflessioni (21/01/2018)

 Dolcissime sensazioni abbracciano
Il tuo dire tutto procede verso emozioni di luce

Ogni respiro scalda il cuore tu ...
In questo idillio un pensiero d’amore.

La proiezione di un sogno
che vibra in un corpo stanco

dove ogni alito di vento
cerca un pretesto in te che ogni

giorno sei disattento.
Grida l’anima verso il cielo
che con spensieratezza cerca

quella mano amica invece stanca
In questa vita.

Brividi che corrono sensa sosta
In cerca di un sorriso da abbracciare
proiezione di un sogno da realizzare.
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Io donna semplicemente  
Donne (09/03/2011)

 Io donna semplicemente,
io donna senza misteri

dove la gioia vuol sempre il mio cuor incontrare
senza lacrime da regalare.

Semplicemente donna per voi

dove quella mia scia non trovi dolore
perché bisogno ho solo di amore,
di gentil parole che accompagni
il mio cuore sempre, senza che

che la festa sia presente.

Tutti i giorni, perché sono madre, amica
ogni volta che vuoi.

Ogni volta sarò regina di una storia infinita
come una poesia di vera magia.
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Respirandoti
Amore (25/01/2015)

 Mi avvolgo in pensieri positivi,
cerco tra le nuvole i tuoi sospiri

mi innalzo di incredibile bellezza
mentre il sole mi accarezza.

Respirandoti mi inebrio di dolcezza
mentre il tuo cuore si colma d'amore.
Occhi che si arricchiscono di colori

verso un emozione senza sconti,
senza ipocrisie, ma solo illuminato

dalla stupenda voglia di vita.
Coccole senza inibizione

avvolgono le giornate
senti che ogni speranza non ti abbandona...

e nell'anima solo amore.
Respirandoti trovo giovamento
in ogni minuto del mio tempo...

tutto grida di gioia nel cuore
storia infinita senza pudore.
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Corre l’amore sul filo della ragione
Impressioni (22/04/2019)

 Corre l’amore sul filo della ragione
sorvolano le nuvole in cerca di certezze,
brividi di follia imprigionano la mente

mentre il sole cattura le stelle.
Come un fiore in cerca di intenso colore

così il cuore abbraccia il suo difficile amore.
Pensieri sfuggenti illudono i giorni

ogni respiro attanaglia le ore
che silenziosamente si stringe in una morsa

come uccelli imprigionati nelle trappole.
L’anima vibra sempre più stanca
sonni agitati abbracciano il nulla
ogni istante coperte da nuvole.

Gira e rigira la voglia di evadere
trema la mente mentre il sole nasce,
brividi continuano a impossessarsi

del corpo che silenziosamente
abbracciano il mondo.
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Coccolarsi in un mondo di fantasia
Amore (26/01/2014)

 Coccolarsi in un mondo di fantasia
mentre i cuori si emozionano di poesia.

Specchiarsi in un cielo azzurro ...
quando gli occhi

s'incontrano anche nel futuro.
Prendersi per mano...
amarsi intensamente

con corpi che trepidano anche di niente.
Sospiri che riscaldano i cuori

mentre ogni bacio
fissa dolci sensazioni...

abbracciare ogni tuo dire
con l'amore che grida
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la sua voglia di ridere.
Ride la mente mentre vola il pensiero

con istanti più belli
che regalano solo dolci momenti.

Vento accarezza l'abbraccio insistente
e tu credi ad ogni istante della mente...

ad ogni gioco di emozioni
che con trepidazioni accarezzano l'amore.
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Immergersi in quel senso di libertà
Impressioni (05/05/2013)

 Si arricchisce il pensiero
di vedute d' incanto

con lo sguardo che cerca
quell'azzurro

per rallegrare il cuore
di gioia d'amore.

Mentre il sole ruota lento nel cielo
ti cerco felice tra la gente,

regalarti un sogno
e condividere momenti senza orgoglio.

Immergersi in quel senso di libertà
insieme cercare ciò che si ama

senza condizioni
ma con quella voglia

che l'anima fa' illuminare,
e mentre il sole continua lento

a ruotare nel cielo
innalziamo gli occhi verso chi

veramente è sincero.
Felici e sorridenti
il sole continua

ad abbracciare il suo tempo.
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Come regina padrona del suo castello
Fantasia (25/05/2013)

 Vola il pensiero oltre l'orizzonte,
dove la mente ha voglia di storie vincenti.

Lì oltre l'orizzonte
dove il cuore si colma di splendore.

Come regina padrona del suo castello
sentirmi dentro regina del mio tempo.

Tutto in sintonia perfetta
dove l'anima a pensieri negativi non pensa,

voglia solo di essere illuminati dal sole
per sentire forti emozioni.

Che brividi di follia con la mente mia,
voglia di gridare

che bello questo mare
che s'incontra lì oltre l'orizzonte

dove nessuno può distruggere il mio mondo.
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Da bambino ai capelli bianchi  
Famiglia (29/11/2010)

 Ricordo perenne di quando bambino
la vostra mano mi conduceva lontano.

Io contento per quel vostro sorriso
ogni giorno sempre a me caro,

con emozioni che brio dava al mio cuore,
contornato di dolcezza d'amore.

Che bello quando i vostri occhi
di genitori attenti mi seguivano fino

a quel prato verde,
verso quel percorso dove io bambino

imparavo ogni giorno ad essere meno biricchino.
Sempre per mano con la gioia nel cuore,

anche se una lacrima ogni tanto rigava il vostro viso

ma da me considerato di gioia
perché troppo piccolo per capire il dolore.

Ogni giorno sempre più grande
verso quel cielo sempre più amato

dove il mio sogno si è avverato
per aver all 'altare a te donna portato .

Con quell'amore che ancora continua
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perche' la mia storia sara' con te infinita.
Verso ricordi sempre straordinari,

dove l'amore generato ha altro amore,
con la nascita di stelle luminose

che ha reso la nostra vita
ancor piu' meraviglia.

Figli stupendi che con la loro allegria
hanno reso la nostra vita ancor piu'con poesia.

Sempre più forte ed insieme,
con sacrifici e dolori

ma sempre con la speranza di una vita migliore.
Or ancor piu' da grande

dove il bianco dei miei capelli mi insegna
che la vita oggi è piu' bella di ieri .

Ancor più bella questa mia vita perche'
or dai nipoti riscaldata che è una meraviglia.

Tutti insieme ci incamminiamo
verso quel percorso infinito

dove l'amore, possa continuare
a raggiungere il nostro cuore.
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Il suo cammino  
Fiabe (22/01/2011)

 Il vecchio mulino gira
stanco e impazzito,

il suo cammino è tanto
lungo e infinito.

Storie incredibili
han regalato sorrisi,

a tutti quei bimbi
con sogni nell'aria

volteggiare,
perché tu mulino

tutto hai reso più d'amare.

Ancor giri senza sosta
perché ancor vuoi trovar gloria

e come ricordo mai spento
tu mulino vecchio

tanto coraggio hai dentro.

La tua storia continua infinita
dove gli occhi di ogni bimbo
la sua fiaba fantastica ancor
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immaginar vuole
perché tu mulino vecchio
non lo sei nel loro cuore.

Ancor regalar vuoi emozioni
per quei giorni di cielo e di velo,

dove ogni fiaba con te
mulino diventa sincero

e continuar vuoi il tuo cammino
fino che la storia

non spegnerà il tuo destino.
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L'azzurra voce
Spirituali (24/04/2013)

 Ascolterò l'azzurra voce
perché sei come madre

che conduci il figlio nella giusta via
Respiro incolmabile di dolcezza

e come bambina mi affiderò alle tue parole
nutrimento sia per l'anima che per il corpo .

Come cuore da cui non si strappa,
nessuno mi strapperà da te .

L' azzurra voce mi parla e mi conduce
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nella giusta via, e come gabbiano
che felice vola nell'immenso cielo

e mai stanco di raggiungere il tuo pensiero
così seguirò la tua azzurra voce

senza mai stancarmi
fino a quando

riplasmerà la polvere finale
che farà della mia vita

gioia infinita.
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Cerco un sogno rassicurante  
Impressioni (09/10/2011)

 E' buio la notte rende
le mie ore malinconiche.

Abbraccio il cuscino
e cerco di trovare pace .
Sogni agitati prendono
il soppravvento mentre

l'anima mia cerca un senso,
luce tenua accarezza

un foglio sbiadito
accanto al mio cuscino
con voglia di accogliere
le mie angosce, mentre
un vento leggero fuori
vuol farmi compagnia.

Una lacrima bagna il mio viso,
sfogo incredibile

di una notte insonne
mano tremolante per l'emozione
con la penna che corre di fretta

perché anch'essa voglia
ha di alleggerire la mia tristezza.
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Stanca cerco un sogno
rassicurante mentre

quei versi cercano una luce.
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Respiro. aria leggiadra
Impressioni (10/06/2018)

 Mi inchino alla bellezza del mare
mentre respiro aria leggiadra
mentre profumo di conchiglie

mi inebriano e mi cullano dolcemente
con il pensiero che va oltre il cielo.

Giochi di palla, felici bimbi che rincorrono
la gioia volano serenamente gridi d"amore.

Mare sole dolcezza
Ingredienti di un giorno di cuore

Emozioni che volano in alto
dove ogni avventura diventa reale.

Respiro aria leggiadra
tutto verso un incontro fugace
stringere pensieri che ridanno

speranza mentre aspetto
che qualcosa cambi.
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Il risveglio del domani
Amore (19/05/2019)

 Si abbracciano i pensieri
mentre le stelle illuminano

il cielo, mentre il cuore palpita
lmpazzito, con l’anima
che naviga all’infinito.

Due ombre nella notte con
la storia tra le dita con la

gioia che regala il mattino.
Luna accoglie un tenero

chiaccherio, freme l’amore
tutto tace, ogni pensiero
concorda con il cuore.

Tu in un quadro di colori,
bisogno di certezze

mentre il mondo dorme.
Bisogno di quelle sicurezze

che da te solo si attinge.
Un ‘alba stupenda crea vortici

di significato giorno
mente e corpo insieme .

Bisogno di luce, di fragili istanti
la luce illumina il

risveglio del domani.
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L’amore in silenzio
Riflessioni (05/05/2019)

 Pensieri vagano infiniti
tra ieri oggi e domani, tra incertezze

e ricordi che silenziosamente
ti stringono in una morsa,

prigionieri del passato dove a parlare
sono debolezze del cuore.

Prigionieri di un passato che dimenticare
non fanno dolori e tristezze.

Energia che si spegne nelle vie
dove chi ti abbraccia rende felice il

domani .
Manca l’aria dove il respiro si affanna

dove sussurra il cuore
che teme un triste ritorno.

Prigionieri del passato che lentamente
rinnova ogni giorno

quelle oscure giornate dove anima e corpo
urlano le agitate ore mentre cercano quell’intesa

di tanto amore.
L’amore in silenzio si dondola

tra cielo e mare
in cerca di un luminoso domani
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Freme il correre verso sorrisi
Amicizia (07/03/2014)

 Persa in un girovagare
di attenzioni sfuggenti

cerco in te un'amica sincera.
Avvolta da viaggi dell'anima

sento il cuore che forte palpita...
fuori il vento il viso accarezza
mentre il cielo copre di azzurro

la mente... che voglia ha di sussulto.
Freme il correre verso sorrisi

non più stanchi con i tuoi abbracci
che più sentire non fanno

quella stanchezza che annientava tanto.
Occhi che sorridono alla vita

con l'anima che grida salvezza
mentre l'amicizia stringe la gioia

di ricominciare senza esitare.
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Mi ribello alla tua sbagliata vita
Ribellione (29/12/2012)

 Quante cose non voglio fare
specie se non è

il tuo cuore a ordinare .
Mi chiedi di seguirti in un mondo di follia
mentre io non voglio camminarti accanto

nella tua sbagliata via.
Mi immergo in un sogno di luce riflessa

dove tu non sei parte di essa
e mi ribello a ciò che tu vuoi

mentre il mio cuore
ritrovare il suo calore vuole.

Mi ribello alla tua sbagliata vita
mentre cerco più certezze

senza ipocrisia.
Poter volare in un cielo sempre più azzurro

dove i pensieri diventano poesia
e gridarti tutto ciò che non voglio fare

e insegnarti invece
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cosa vuol dire amare.
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E tu piangi  
Uomini (13/03/2011)

 Uomo, dolore e lacrime
inculcate con rabbia

e tu piangi senza voglia più di capire
perché in questo mondo devi così soffrire.

Il tuo viso segnato dalle rughe
dalle sofferenze che attanagliano la tua mente.

Quel lavoro negato,
quel figlio conteso

quella parte di te ingannatrice
fa il cuor tuo soffrire,

e ti chiedi questo tuo futuro
cosa potrà ancor a te offrire.

I tuoi occhi parlano,
di lacrime versate, di cieli grigi

di vie tortuose
e tu piangi senza più voglia di credere ancora.
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Credere a questo mondo tuo
sempre più imperfetto

con giornate senza vento
che soffocar fa' ogni momento,

ma con ancor un filo di speranza
dentro di lacrime anche di gioia

per colmar di allegria per un istante
questo mondo di odio e non di pace.
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Vola gabbiano
Amore (14/07/2010)

 Vola gabbiano, vola felice
verso mari lontani

e porta il mio pensiero,
laggiù dove il tuo mondo è più sincero.

La mia anima ha voglia di azzurro,
dove l'errore di sbagliare

assomiglia sempre più ad amare.

Mare con onde incredibili
ruba tutto ciò che senti nel mio cuore,

e regalalo a chi ha bisogno di sensazioni.
Fammi il volo spiccare e insieme gabbiano

raggiungiamo quel brivido di felicità
che hai custodito in tante altre città.

Entra dentro un mio sorriso
e ritrovare io possa il Paradiso,

quel Paradiso che dalla mente tolga tante mie tristezze.
Voglio quella sponda raggiungere
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dove il rumore di far sentire la sua voce non ha voglia,
perduta nel lontano orizzonte

e ogni cosa è diventata storia.
Insegnami ancora a credere

con la voglia di nuovo a voler bene
e condividere quell'abbraccio che a tutti conviene
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Castello incantato  
Fiabe (27/02/2011)

 Castello incantato
dove il tuo sogno è rallegrato

da quella magia colma di allegria .
Polvere magica tua

ci invita a illusione ogni mattina
e per un attimo fai scordar ogni tristezza sulla via.

Tu nel tuo immenso portamento
sei principessa ogni momento.

Quella tua luce intorno rende bello
ogni tuo incontro, e nel

tuo viso brillantato
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ogni percorso trovar vuole il tuo ritorno

Il mondo, una fabbrica di messaggi
dove tu principessa paura non hai di rivali

e con il tuo cuor stregato rendi
la nostra avventura un miraggio.

Principessa che ci insegni a non temere
perché la nostra vita è dolce con te come miele

e sciolta al sole, ogni magia tua
ritrovar fa quell'emozione.

Paura giammai perché tu principessa con le ali
dove quel volo con la magia
riesci a spiccar con fantasia,

e mentre tu viaggi con il pensiero
ci accorgiamo che ciò può

anche essere vero.
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