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Il cielo su di noi
I ntrospez one (02/06/2015)

Cielo limpido che accarezzi il mare
ascoltail silenzio del cuore
che freme davanti a dolore.
Tu che percepisci ogni istante del tempo,
condividi latualuce
verso chi non ha pace,

e come un fiore che cercail suo sole
fachelamenteritrovi la serenita
efacciadi ogni istante
un abbraccio stretto
doveil corpo s rigenerad'amore
con ogni orain cercadi quellaforza
perduta nell'immenso del mare.

Il cielo su di noi
dovelavittoria s impadronisce dell'incertezza
e simmerge in unamiriade di stelle.




Buio immenso
| mpressioni (19/02/2011)

Solo silenzio in questo
buio immenso,
doveil mio respiro
scandisce il tempo.

Silenzio, mentrei tuoi occhi
si infrangono verso il mio cuore
dove trova solo noia.
Verso me che voglianon hapiu
di far parte di una storiavera.

Storia mia vissuta
finora nellamalinconia




e con silenzio che regna ogni momento.
Un silenzio che far rumore
in questo mio mondo di delusione.

Mi chiedo chi tu sia
chi vuoi tu amare seintorno
voglianon hal niente di speciale dadare.
Per questo tuo dire ogni giorno
sempre piu assente

con vogliamai di cose belle.
Silenzio in questa mia stanza
dove un sogno mio cercalavita,
parole gentili che il mio cuor rapisce,

e rincorrere quel mio pensiero
per ritornare a giornate mie di solo vero.
Silenzio ti prego
continua afar rumore
einsegnaalui coselagioiane cuore.




Cuoredi amore e passione
Introspezione (22/12/2013)

Tempo che corri corri
€ Spesso senza valori muori...
accendi I'anima di sensazioni sfuggenti
con il cuore senzavoglia
piu di pensare a niente.
Ingrato che non sa aspettare
e mentre muore il tempo
guel senso vuoto senti dentro.
Cuore di amore e di passione
ma con il tempo
che asciuga sempre |'ardore
e consuma ogni attimo di splendore.
Dentro brividi di follia...
dentro attimi di sola pazzia...
stelle di idee confuse
atmosfera senza piu luce.
Mentre muore il tempo
il vento innalzail suo stupore




con il sole che aiutaaricominciare
per non perdersi sempre in cattive sensazioni




Comeondede mare
I mpressioni (04/08/2018)

Una dolce musica
accarezzail tempo
mentre la mente stuzzicail cuore,
ogni battito
un regalo d’amore.
Pioggia battente unita alle tue lacrime
certi di unaforzainvadente
che spalancatutte le porte
fino ad arrivare ate dolce pensiero.
Come onde del mare
che spazzano ogni dire,
come sabbia dorata
cheilluminail viso
cosi con semplicita
[l cuoreritrovalo stupore
senzafar rumore.
Conil vento trai
capelli, con i sogni
sempre accesl.




Con gli occhi del cuore
Amor e (09/12/2018)

Fiocchi di neve lentamente
scendono formando un
tappeto morbido
e soffice mentre una luce soffusa
accarezza la mente che mai stanca
s accende di stelle.
Parlami con i tuoi versi
accendi quell’ abbraccio
che colmalasolitudine
che penetra dentro,
Coloraquel cielo per non
rimanere indietro
per cercare nel mare
quell’istinto naturale.
Parlami coni tuoi versi
ma senza confondere i pensieri
delicatamente
con voce soffusa
mentre le stelle
accendono laluna
Con gli occhi del cuore
senzafar rumore
tintinnio di versi d’amore.







Fiduciosa ti regalavo un sorriso
Sociale (25/02/2012)

L 7
Vuoi giocare mami illudi
vuoi solo annullare il mio futuro.
Lamiafreschezza gridarabbia
mentre il sole anche lui
voglianon ha piu di abbracciarla.
Dentro hai solo voglia
di distruggere il mio tempo,
ti guardo e non ti riconosco
tu che mi hai preso per mano
e verso un freddo sentiero mi hai portato,
mentre io fiduciosati regalavo un sorriso.
Legridasono salite
finsuil cielo, manessunastella
eriuscitaaliberarmi
daquellastretta bestiale
dovelatuaviolenza
annullavala miainnocenza.
In quel mentre immaginavo
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un cielo azzurro dove noi bambini
per sempre liberi dal mostro,
volare piu in ato,
Su verso un mondo di gioia
senza pianto.
Noi che voglia abbiamo
solo di sorrisi di essere amati
coccolati senza nessun velo di tristezza
ma solo tenerezza.
E' vero siamo indifesi
e tu mostro annullare
la nostra fanciullezza potrai
mail cuor nostro non avrai mai.
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Brividi di gicia
Riflessioni (01/02/2014)

Vento che distruggi pensieri
che culli attimi non veri ...
che annulli ogni momento
di strepitosa bellezza...
torna ad incantare
tutto cio che emozionail cuore...
stendi un velo di stelledi luce
con brividi in ogni istante...
che circonda ogni dire ad arte.
Cosl sara... strepitoso ogni volo... ...
ogni sentimento di coccole e baci...
di passione fugace.
Cosl senza pentimento
gli occhi s illumineranno
dellatualuce
ed ogni sensazione
s arricchiradi pace
mentre brividi di gioia
scacceralanoia
Cosl sara... lavogliadi ricominciare
mentre quel brivido
di ghiaccio s trasformera
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in dolce abbraccio.
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Cuoremio agitato
I ntr ospezi one (26/05/2012)

Seduta stanca
aspetto il tuo ritorno
mentre un velo di tristezza
accarezzala notte senza stelle.
Immersain un sogno irreale
sono qui che attendo la pace.
Cuore mio agitato
come vento impazzito
aspetto che tu facciaritornare
a mio viso il sorriso.
Nell'attesa lunga,
scrivo in un foglio sbiadito
cio chel'anima sente
in questo vortice fatto di niente.
Scrivo per fissare nel tempo
cio chelavitatua haregalato
aquesta mia esistenza
che sadi niente e senza senso.
Abbracciare vorrei il tuo fare stanco
e rendere di nuovo luminoso
guel tuo tempo lontano stupendo
che rendeva meraviglioso
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ogni momento.
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Lunachebrilli mai stanca
| mpressioni (24/06/2018)

Tu che accendi le stelle,
tu che ascolti il mare....
tu che ascolti i battiti del cuore
senzafar rumore,
cogli cio chedi piu bello
e raccolto nell’ anima.
Distingui il bene dal male
coccoladi piu questavogliadi amare.
Luna che brilli mai stanca
favibrarei pensieri nella mente
con una cenerentola che si trasforma
In principessa e poter gridare lavita
e ancorabella.

Vogliadi correre al’infinito
dove la nostra estate
diventa protagonista

Sussurri ascolto oltre il vento,
oltreil mare ...luce che
accarezza una storiad’ amare
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Ho bisogno del tuo sguardo amico
Riflessioni (16/10/2011)

Ho bisogno del tuo
sguardo amico,
ho bisogno di un tuo sorriso
di quel gesto gentile
che mi facciaarrivare
aquel cielo limpido.

Di quell'amore incondizionato
doveil cuore contempli
quella pace che mi servea
dare senso alamiavita
perché solo lagioia
riesce araggiungere
quellametainfinita
Tutti han bisogno
d'amore per non sentire
tristezza nel cuore.
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Forti emozioni invadono la mente
Impressioni (14/09/2014)

Verso orizzonti di azzurri perduti
il cidlogrigio
Sl immerge prepotentemente,
come ricchezza perduta nel tempo
il tuo cuore halasciato lapresa...

e oltre I'estate ora va senza piu pretese.
Forti emozioni invadono la mente
guel sole s & spento in un momento
dolci attimi di perdutafollia
s perde trafoglie d'autunno,
raccoglie cio che hai donato
mentre il ricordo invade nell'anima
ascoltando il vento che accarezza
i capelli, ancoradi salsedine,

e corre verso chi si é allontanato
lasciando unasciadi incredibile bellezza ...
ma con un cuore che soffre veramente.
Oltre I'estate, solo il grigiore
oltre quell'orizzonte senza pit amore.
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Correl’amore sul filo dellaragione
| mpressioni (22/04/2019)

Correl’amore sul filo dellaragione
sorvolano le nuvole in cercadi certezze,
brividi di folliaimprigionano la mente
mentre il sole catturale stelle.
Comeun fiorein cercadi intenso colore
cosi il cuore abbracciail suo difficile amore.
Pensieri sfuggenti illudono i giorni
ogni respiro attanagliale ore
che silenziosamente si stringe in unamorsa
come uccelli imprigionati nelle trappole.
L’ anima vibra sempre piu stanca
sonni agitati abbracciano il nulla
ogni istante coperte da nuvole.
Giraerigiralavogliadi evadere
trema la mente mentre il sole nasce,
brividi continuano aimpossessarsi
del corpo che silenziosamente
abbracciano il mondo.
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Quello che pens
| mpressioni (19/08/2018)

Il pensiero corre veloce
mentre la mente catturail sole,
con lo sguardo rivolto
verso il tuo cuore,
su cio che sei, su cio che pensi.
Quello che provi quando mi guardi
senzaessere
stanco, gridail desiderio di ciofai .
[l giorno si stringe in un abbraccio
senza rimpianto.

Fiori che colorano I’amore
tutto procede senza ostacoli
tutto ci accoglie senzafurore.
Quello che pensi quando il cielo
diventagrigio, quando la pioggia
bagnail tuo viso senza far rumore.
Cosi semplicemente, mentre inizia
il nostro sogno .
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Oltrel'impossibile sentirs diversa
Sociale (26/10/2014)

Oltre I'impossibile sentirsi diversa
oltre quel mare azzurro
sentire dentro I'amore vero.
Oltrel'io circondarsi di sensazioni non stanchi
doveil cuore accoglie lagioa
per, verso il sole, espandersi.
Tintinnio di soluzioni nuove senza strappi
camminando insieme ...
colmarsi di giorni con piu luce
senza quel dolore cheti insidialavita.
Oltrel'io un arcobaleno di positivita
che colmadi gioiaanimae cuore.

Tu nell'immenso del dolore
ritrovare quella profondita di fede
quellacheti hatolto il respiro
tale e il tuo non piu Paradiso
Un cammino di ritrovato benessere
nonostante il cuore a pezzi
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tu... vuoi ritrovare,
e oltre I'io quella serenitariabbracciare
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Storia di vitaimpossibile
Donne (23/02/2019)

Pagine di fogli sbiaditi cullano
giorni stanchi ...dallatua
indifferenza accarezzati.
Storie di vitaimpossibile ...
con il cuore senza piu vogliadi non amore ...
Ogni palpito creavortici incredibili,
con anima e corpo stanchi di ascoltare
versi che fanno troppo male.
Stringersi in abbracci di niente
tintinnio di una gioianemica.
Latuaindifferenzain un tunnel
senza uscita, vibraquell’ attimo sfuggente
tutto ingrigito senza stelle.
Attimi senza colori mentre latuaindifferenza
non merita piu perdono.
[l mare fa sentire la sua voce
con te che continui anon sentir pentimento...
Mormorail vento e trasportavia
un inarrestabile bugia dove il tormento
senza sosta voglia non ha piu di nessuna storia.
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