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Sei quella dolcezza
Famiglia (08/06/2010)

Sei quella dolcezza che dentro penetra
e mi sfiora il cuor

come gentil carezza,
come occhi di verde profondo
che intorno tutta mi accarezza.

Sei quella dolcezza
che la vita inebria

come un mare di tanta calma,
perché le sue onde

lontane sono
e voglia non hanno più

di intonare il loro suono.

Come un dolce di cioccolato, con
quel gusto incredibile di

amaro non più.
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Sei come una via senza intralci
dove la tua dolcezza ha la mia vita invaso.

Che senso di gioia che dentro c'è,
che voglia di incredibile nota di luce,

che il mio percorso illumina

come fiume che corre corre verso
quel senso di libertà,
verso la tua dolcezza

che amo tanto
e ha reso tutto ormai un incanto
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Coriandoli di cielo  
Introspezione (10/11/2010)

 Coriandoli di cielo
dove ogni istante del mio tempo

diventa sempre meno sincero
perché quel mio sol più non riscalda con tanto amor.

Coriandoli sparsi di storie passate,
che incontra quel mio sguardo

che vuol ora più pace.

I miei occhi intravedono quel buio
che ricercar vuole sempre più

di vento carezzevole dove traspare
una luce infinita, come per ricordarmi

che continua la vita.
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Sono assorta e pensierosa
perché la mente più non osa

voglia poco di sorriso
perché circondato da poco Paradiso.

Come quando il giorno
non splende di sole

solo perché sempre più incontra il dolore.
Coriandoli che si staccano dal cielo

per provare a regalarmi storie più vere
non velate da incertezze

che tutto più inutile il mio mondo rende.

Coriandoli sparsi solo di colori vivaci
fino ad arrivare ad accarezare la mia anima

che felice tocca il mio cuor
con sensazioni mie colmi di amor.
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C'e' un vuoto nel pensiero
Riflessioni (13/06/2010)

Volami nei miei pensieri
dove un vuoto annulla i miei.

Vita, sicurezza infondimi,
perché questi pensieri

bellezza più' non hanno.

A ricominciare insegnami
e pace a ritrovar

il mio vuoto non può più aspettar.
Dai fiducia al mio pensiero

e gustar possa la mia mente
ciò che gli altri hanno d'amar.

Pensieri distorti, che a niente fanno più sperare
e il mio cuor è stanco di invidiar

chi nella mente, ha sempre
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quei pensieri belli veramente.

Questi pensieri soavi che il mio udito
non odono più, gioia più non hanno

e questo pensiero è sempre più stanco.

Pensieri struggenti fa che
ritornano stupendi a essere,

fa che ogni istante del mio pensiero
arrivi di nuovo lassù splendente

come una stella che brilla di sera
e il sogno il pensiero l'allieta.
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Fragilita' dei petali di un fiore  
Sociale (13/11/2010)

 Fragilità dei petali di un fiore
un'aurora gentile che appare,

un cielo di quell'azzurro speciale,
fanno questo mio cuor tornare ad amare

La mia mente si ribella a questo oblio infinito
dove ogni orrore disegna un cuore senza amore

e con indifferenza continua l'avventura
verso incertezze a dismisura.

Chiudo gli occhi e immagino giorni,
dove il respiro di un vento leggero
accompagna ogni mio momento.

Dolci sensazioni questo mio andar
con voglia sempre di ricominciar,
come il sole che stanco non è mai

di sorgere al mattino
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con il suo respiro sempre a me vicino.

Vorrei gridare e sentir far a tutti la mia voce
accompagnata da note leggere

fino ad arrivar a chi pretese non ha
e contenta di ciò che il mondo gli da'.

Voglia ho di parole soavi
per credere ancora a quel domani,

e mentre la mente scivola
verso azzurri pensieri

mi accorgo che la mia giornata
è più bella di ieri.
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Quella donna
Donne (21/07/2010)

 Quella donna leggiadra e bella
dove passi vanno

verso momenti di bagliori tanto.
Donna dove ogni cosa é storia,

dove ogni tuo pensiero
somiglia sempre più al cielo.

Sei tutto ciò che desiderar si vuol
ma sempre di più si ha
voglia del tuo dolor,

e con tanta bruttezza
bravi son ad annullare

la tua saggezza,
e il tuo cuor soffre di tanta amarezza.

L'amor tuo sempre più lontano
come treno che voglia ha
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di quel posto strano,
e i tuoi occhi bagnano di lacrime
quel tuo volto sempre più stanco.

Quel rispetto che sul male non vince
e ora bisogno hai tanto di quella pace

che perduta via ritrova
dove cè più dolcezza e amore.

L'indifferenza non ami
e tanta rabbia hai,

e voglia ora di arrivar
a quel sol lontano tanto

per rapire e custodire
quel tuo nome,

affinché la violenza
possa aver timore

e riuscir a far posto all'amore,
dove tu donna ritrovi l'onore.
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Danza tra i veli dell'arcobaleno
Introspezione (19/07/2010)

 Tra i veli dell'arcobaleno
danzo senza nessun pensiero,

solo verso cieli blu
che il cuor dolcemente

allieta ogni giorno di più.

Arcobaleno che imprigiona la mia mente
e sempre suadente rende.

Annulla sensazioni distorte
che la mia vita rende di ostacoli di sorte.

Quel mio dire infinito e quel mondo paradisiaco
la mia vita cerca all'impazzata,

perché divina considerata.
Danza anche il mio cuor
tra i veli dell'arcobaleno

dove i colori rendono tutto più sereno.

Il mio sorriso ha voglia di incontrare la luce
che sognar fa incantevoli realtà

accompagnata dalla tua bella età.
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Colori sfarzosi trai i veli dell'arcobaleno
dove la mia danza assume

un ruolo sincero.
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Il profumo della gioia
Amore (15/06/2010)

Il profumo della gioia
che ogni ora percepisco
e come luna di magia

dolcemente scivola via.

Colori stupendi ove
la gioia di niente si accontenta,

somigliante a un percorso di solo andata
ma che ti indica la vera strada.

Un profumo di eclatanti sensazioni
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che la mia vita in salita mi accompagna
e la gioia ha voglia di arricchire

come un re che invece non ha voglia di morire.

Un intreccio di ballo incantato
dalla tua mano ogni minuto accompagnato.

Giri di valzer infiniti tre le tue dita,
dove la gioia si inebria di vita.

Dove il profumo insieme ai colori
han voglia di incontrar nuovi amori.

Cuor di fantasia, di dolce allegria
indicami la strada senza ipocrisia

dove il profumo dell'eleganza
infinitamente mi accompagna.
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Regalare emozioni  
Amore (05/11/2010)

 Pensar sempre positivo
verso te che sei l'infinito

con il cuor mio che batte l'ora
perché amor ritrova.

Brivido sento dentro
mentre il mio tempo
corre più del vento,

veloce verso emozioni
che stupisce te che ami

queste mie dolci sensazioni.

Emozioni verso l'azzurro
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dove il sol abbraccia il mio viso
e regalar a te il mio sorriso.

Regalar emozioni voglio
a te che nel mio cuor

perdutamente sarai sempre.

Or la mia vita stila, storie di pace
verso quel percorso mio fatto di luce
e inchinarmi a quelle stelle luminose
come bambino con occhi splendenti

quando la sua mamma
un abbraccio gli tende.

Amor con emozioni verso te
che ami i miei modi

e insieme condividere
quella speranza d'incanto

dove il nostro cielo
intona un dolce canto.

Cuor mio cuor tuo insieme
verso quella tenerezza
che or voglia non ha
di nessuna amarezza,
perché la nostra stella

or brilla ancor più bella.
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I miei passi sulla sabbia
Amore (12/07/2010)

 I miei passi sulla sabbia
lasciano impronte di amore ombre.

Dolci sussurri sento,
mentre cammino nel vento.

E mentre la sabbia dorata
mi accarezza beata, le onde del mare

i miei passi tutti ama.
Un leggero sibilo rende soave il mio pensiero

e vola lontano la' dove è più sincero.

La' dove questo mio cuore,
voglia ha solo di vero,

voglia solo di ricominciare
come l'alba che stanca mai è

di sorgere sul mare.

Come chi crede sempre,
che la gioia possa anche essere perenne.

Passi furtivi vanno sulla sabbia
fino ad arrivare a te che sei la mia speranza,

con il tuo cuor di bambino
mi chiedi di esserti sempre vicino.
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Lacrima d'amore  
Fantasia (23/10/2010)

 Se fossi una lacrima vorrei essere solo di gioia,
per dare emozioni di gloria.

Se una lacrima fossi vorrei insegnarti a piangere
ma per amore e infonderti felicità nel cuore.

Se fossi una lacrima,
avrei voglia di bagnare la tua memoria

di ricordi incredibili,
dove tu spicchi il volo solo verso quel mondo d'oro.

Se fossi una lacrima vorrei condurti in quei posti stupendi
con il volto illuminato da un carezzevole vento.

Lacrime di felicità, di amicizia vera
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dove il mondo ritrova sempre il sereno.

Un mondo senza scontro dove la bellezza,
trova ogni giorno riscontro.

Se una lacrima fossi caccerei via la lacrima nemica
sempre più giù in modo che la strada del ritorno non trovi più.

Che bello se lacrime di gioia
la sua strada trova, pensieri positivi con voglia solo di sorrisi,

in volo alzarsi verso quel cielo,
dove lo sguardo si perde in quel blù,

che possa aiutarci ad avere una speranza in più.
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Non c'e' diversita' nel mio cuore  
Amicizia (28/11/2010)

 Sei diversa da me solo
dal colore della pelle

ma dentro al tuo cuore
ricchezza colma d'amore.

Ogni arcobaleno che attraversa
la tua vita, é per ricordarmi
che non è diversa dalla mia,

e sensazioni sento dentro

ogni volta che il tuo sguardo
attraversa il mio tempo

che accompagnar vuol questo tuo
mondo dove rabbia non c'è,

ed è sicuro il più bello che c'è.

Vicino a quel sole, che riscalda
tutto il tuo amore che tu voglia

hai di donare al mio cuore,
e rende bella questa nostra amicizia

che corre via senza sosta
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dove la voglia tua
ogni giorno di ricominciare
ti rende sempre più speciale.

Un 'amicizia nostra
che apre a quel dare

mentre io imparo da te ad amare
e se la tua diversità

colpisce il tuo orgoglio
ricorda io saro' sempre accanto
a difendere ciò che ti è contro.

Diversa sei, solo nel colore della pelle
ma stupendo ogni giorno

intorno a me rendi
e ogni lacrima che scenderà

dal tuo viso saro' lì
per asciugarla con un sorriso.

Insieme cavalchiamo quel vento
che ci ricorda che siamo
figli di uno stesso cielo

dove la diversità non crea disagio
perché quel cuore tuo

che batte d'amore
ad ogni tuo passaggio

mi insegna cos'è
veramente il coraggio.
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Notte senza stelle  
Amore (21/11/2010)

 Forte è l'emozione mentre
il mio cuore finge di amare,

di credere in questa notte
accanto a te speciale.

Brividi mie non indifferenti
raggiungono quella tensione

che perdutamente scorre
in questa notte senza stelle,

senza luna, con la tua indifferenza
che il mio sguardo cattura.

Questo mio cuor ancor vuol credere
a notte con più certezze

con la mia amarezza

svanir lentamente.
Con i miei occhi socchiusi

verso quel sogno, dove
immagino che or

tu ami il mio mondo.
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Valori di speranza  
Famiglia (31/10/2010)

 Che senso ha più questa vita
che senso ha questa scia infinita

verso il nulla, dove i valori non hanno più colori.
Solo nero intorno e la mente senza ritorno.

Annullata verso periferie
dove la città ha spento le vie.
Buio sempre più con il cuore

che pretendere voglia non ha più.

Spenti dentro ci si sente,
in questo mondo senza più sentimento.

Dov'è quella voglia di arrivare,
dov'è quella voglia di amare.

Valori ormai rassegnati
verso quel cielo non più di arcobaleno,
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dove il rispetto per ognuno di noi
si è perso nel vuoto

e più non trova quella strada d'amore,
dove basterebbe così poco

a ritrovare di nuovo un 'emozione.

Che bello se questi valori persi
in questo percorso di vita ritrovasse la sua strada

dove la speranza di ricominciare
ci restituisce di nuovo la voglia di amare.
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Mondo nemico  
Sociale (16/10/2010)

 Questo tuo mondo non più amico,
verso chi ha invece voglia solo di sorriso.
Questo tuo percorso per sempre spezzato,
per colpa di chi la tua mente ha annullato.

Questa tua infanzia negata verso valori persi
su cieli senza piu' venti,
e tu soffocare ti senti.

Intorno al tuo mondo solo chi non rispetta
qusto tuo amore pulito

mentre vorresti chi ti aiutasse
a diventare grande verso un mondo amico.

Questa tua infanzia verso niente
e tu non credi più, neanche
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a chi la mano ti tende.
Di quello sguardo tu più fiducia non hai

e neanche di chi, ti ha insegnato a camminare
verso quel futuro che doveva essere solo che speciale.

Infanzia persa verso tortuose strade,
dove il tuo corpo circondato è solo da rivali,

verso atteggiamenti strani da interpretare
perché tu sei solo una bambina ma solo d'ammirare.

Quando la tua gioia fiorita possa ritrovare
la tua innocente vita?.

Questa vita sempre di più verso tramonti senza aurora
dove la bellezza ha perso il suo valore.

Pretendi solo comprensione per un futuro migliore
perché dentro solo dolcezza infinita

e vivere serenamente la tua vita,
e spiccare quel volo

verso quei cieli sempre blù
con la tua innocenza non più violata
per poi la gente riuscire a non odiare.
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Tramonti di vento  
Introspezione (09/10/2010)

 Tramonti di vento
dove la gioia mia trova il suo tempo,

verso quel percorso tortuoso
dove il volto mio

ora, voglia ha di ritrovare il suo ruolo.

Trasparenza di mare
verso quell'azzurro speciale,

come conchiglia dove luce è meraviglia.
Impressioni e sensazioni
il cuor mio si arricchisce,

con tuo sorriso sempre più' amico.

Che bello toccar la tua mano
in una sera dove voglia non ho di uragano

perché questo tempo
s'inchina ora all'amore

dove il battito mio ritrova il tuo cuore

Cuore innamorato con tramonto beato
che dimentica velocemente
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quei miei giorni che non sanno di niente.
Ritrovarsi all'ombra di quel tramonto
dove la mia gioia ancora non ha volto

persa verso infiniti cieli, alla ricerca
di quel mondo di ieri.

Di nuovo insieme, con percorso della giusta via
dove speranza mia

voglia ha ancor di tanta poesia.
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Stagioni d'incanto  
Natura (27/09/2010)

 Queste stagioni che si susseguono
verso cieli sempre di veli,

dove gli impulsi sono sinceri
e brio danno ai miei pensieri.

Questo corpo che reagisce
bene male che sia, ma sempre con tanta

voglia di allegria.
Ogni volta sento dentro qualcosa

che cambia ad ogni evento
ma sempre con tanta voglia

di bel tempo.

Caldo d'estate ma con il cuor sempre
pronto ad amare,

freddo incredibile d'inverno
ma con il sol sempre dentro.

Primavere senza rinunce
dove il primo caldo sole
dentro me trova tesoro.
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Strade di luce
dove impulsi sentono quel canto

di melodia tanto.

Venti delicati che in autunno
verso futuro vanno, con voglia di ricominciare

mai stanco, con gioia dentro
e l'amor conferme trova,

con il mio viso
che voglia ha solo di sorriso.

DIversa ogni stagione ma sempre
bella e con tanta emozione

dove quell'impulso dentro me trova ragione.
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Libertà di vita
Introspezione (19/09/2010)

 Guardo incredula questa mia vita
che lentamente scivola via.

Dentro l'anima poco serena perché
la gioia non è allegra,

dove la libertà di vita, ancor la sua meta non trova.
Anche solo frammenti cerco di quella libertà

che invece è sempre più lontana
mentre la mia mano cerca di afferrarla.

Quel gattino osservo, e invidia un po' sento
con il suo percorso di vita

libero di andare via.

Colmo di quella libertà che rende il suo andare
amato, perché quel gattino

è libero e spensierato.
Libertà di vita, dentro me immensa,

con il mio cuor in cerca di amor ancora.
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Amore libero
senza intoppi nella via

dove il passo sereno ritrovi la sua melodia,
e assumere dentro al cuore

quel significato vero dell'amore.
Desiderosa tanta di quella libertà

da ritrovare e catene
riuscire a spezzare.
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Grande nel cuore
Sociale (11/07/2010)

 Grande sei nel cuore
dove la voglia di cambiare

e' colma di ardore.
Diverso solo ogni tuo attimo d'amore,

e come un cielo azzurro
sempre il suo mondo riesce a trovar

anche tu, trovi quella speranza
verso sentieri senza rabbia.

Forte la tua voglia di cambiare,
non importa quale sia il risultato

perché tu non hai niente di sbagliato.
Il tuo bisogno di amare

nulla ha di diverso,
perché il tuo mondo è lo stesso.
Ami e allora credi anche a chi,

punta sempre il dito perché non ha capito,
che diverso non è colui che ha coraggio di ricominciare

ma solo chi ha sempre voglia di giudicare.
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Verso cieli infiniti tutti uniti
dove al passaggio del sole,

ognun trova l'amore.
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Gesti d'amore  
Riflessioni (19/12/2010)

 I gesti d'amore sanno di cuore
e ogni momento è contornato dal sole,

quel sole splendende che
riscalda il cuor anche più fetente.

Quel sol che ci guarda con fierezza quando
voglia hai di certezze.

Gesti che felice e appagata mi fanno sentir
verso quel cielo che mi guarda fiero,

perché qualcuno considerazioni ha ricevuto
e una piccola speranza ha invaso il suo destino

che trova bello or ogni piccolo sorriso.

Triste è colui che non sa cos'è la serenità
Triste è colui che nel suo percorso

non incontra un dolce destino,
ma se qualcuno gli tende una mano

può andar di nuovo lontano
là dove quelle opere di amore e di pace

avvolte sono di magia,
e ritrovar gioia fa' a chi voglia

più aveva di bontà.
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Ricominciare insieme
e percorrere quella strada tortuosa, ma

se contornato dall'amore
ognun può ritrovare la gioia

perché ogni gesto gentile
ti porta a ricominciare

per un cammino di nuovo infinito.
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Viaggio nel tempo  
Introspezione (04/01/2011)

 Respiro mi toglie mentre
questo tempo ingrato corre.
Corre senza fiato, e brividi

il mio corpo percorre.
Tempo ingrato

in questo mondo agitato
verso un cielo di nuvole

che andar mi fa verso paure.

Invaso hai la mia anima
in questo tempo troppa voglia di lacrima

con sensazioni miei di incertezze
che riempie la mente

con occhi colmi di stupore
quando il mio tempo non trova ragione.

Invasa sono da carezze stanche
dove un'espressione non trovo

per potermi tuffare,
e il mio mondo ritrovare

e quella gioia far sprizzare
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verso aurore ancora da assaporare

Tempo ingrato rallenta la tua corsa
tu che di ogni tuo minuto
mai stanco del tuo saluto.

Fa che il tuo tempo sia più di cuore,
dove il sole riesca a permanere di più

in queste mie sfuggenti ore.
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Urla il silenzio  
Impressioni (20/02/2011)

 La mia stanza è buia,
ma i miei occhi vedono .

Vedono un mondo fatto di sofferenze,
di bambini che gridano

di bambini che soffocano.

Urla il silenzio perche' voglia
più non ha di tormento.

L'aria è irrespirabile,
chiedono aiuto ma nessuno li sente

nessuno li vede .

In questo buio della mia stanza
i loro occhi chiedono speranza.
Allungo una mano per prenderli

ma loro sono ancora lontani.
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Lontani in questo buio profondo
della mia stanza dove il silenzio

distrugge il loro tempo,
e mentre il buio annulla la gioia
il silenzio chiede di illuminare

la loro storia.
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Donna senza pretese  
Donne (07/02/2011)

 Donna senza pretese.
Donna che voglia

non hai più di credere,
perché ogni giorno

c'è qualcuno che vuole
annullare il tuo futuro.

Questo tempo tuo così ingrato
che a te donna ti fa perdere coraggio,

dietro a quel tuo sentiero
colmo di delusioni,

verso lacrime infinite

mentre tu donna
accontentar vuoi

sol di piccole attenzioni
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e far parte di questo mondo
semplicemente,

per credere e comprendere.

Semplicemente donna dove quel sole
intorno a te poter splendere di amore

ed avere un po' di comprensione.
Rispetto dove sei? Tu donna ritrovar vuoi

affinché tu possa
la tua giusta via incontrare

perché tu donna vuoi solo amare
e non meriti dolore ma solo
tanta gioia dentro al cuore.
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Ti ascolto sempre incantata
Amicizia (07/07/2012)

 Sei lì sempre pronta
a regalarmi un sorriso.

Sei lì per alleviare le mie incertezze
specie quando nuvole

offuscano la mia mente.
Che bello quando accarezzi il mio tempo

tu che con la tua amicizia mi dai vita,
tu che con la tua amicizia mi mantieni forte.

I tuoi occhi dolci di condivisione
rendono le ore più serene.

Ti ascolto sempre incantata
quando la mia tristezza è da te alleviata.

Un brivido percorre il mio corpo
quando mi tendi quella mano

e insieme mi porti in quel prato
per ritrovare i colori dell'arcobaleno

e diventare fai di nuovo il mio cielo sereno.
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Cielo senza stelle  
Donne (10/10/2010)

 Quell'attesa sempre
verso cieli senza stelle.

Quella tua speranza sempre più lontana
dove il tuo sguardo non incontra più il mare

perché scandito da ore senza più voglia di dare.

Attesa interminabile,
dove tu credi ancora a quella pace .

Quella tranquillità che l'animo rende felice
perché tu ormai stanca di essere ferita.

Ferita nel cuor dove quel tuo battito
ha perso il suo valor.

Dove il tuo sguardo non ha più voglia di guardare
questo tuo mondo non più speciale.
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Le tue ferite ormai hanno oltrepassato
quel senso di giustizia da te tanto amato.

Dove quel sentimento,
quell'amore vero, possa aiutarti a un ritorno alla vita

per una gioia di nuovo infinita.
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Coriandoli di luce
Introspezione (07/10/2018)

 Luci soffuse
accarezzano

la mente ...ogni respiro
confonde il pensiero che stanco
si accende tra cielo e mare con

il cuore che difende la pace.
Coriandoli di luci intrecciano i colori

anima e corpo verso la follia.
Grida dentro la voglia di un grande sogno

tutto tace in un mondo ancora stanco.
Immagini che entrano dentro prepotentemente
con un tramonto che a fatica saluta la gente.

Coriandoli di luce che illuminano la vita
grida ancora la voglia di speranza

con il cuore che ti abbraccia
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Ho ascoltato il sapore della vita  
Sociale (02/03/2011)

 Ho ascoltato il sapore della vita.
Ho amato tutto ciò che non fosse alla deriva

e ho chiuso gli occhi per sentire
la brezza del vento,

mentre accarezza ogni mio dolce momento.

Ho ascoltato la gioia dentro al mio cuore
ma il tepore da molto trova non più il suo colore,

quella sensazione che colma la voglia
di credere verso questo mondo

sempre più di cenere.

Davanti ogni avvenimento
passa senza trovar più sentimento

e questa mia mente voglia sempre più di niente.
Ingiustizie chiede alla mia anima

di trovar colpevoli

per riscaldar quel cielo di angeli
stanchi anche loro,
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perché lassù l'azzurro
non trova più nessun incanto ma solo pianto.
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Cerchi tra le stelle uno spiraglio
Donne (13/01/2018)

 Illudi ogni attimo di respiro
mentre perfino il sole non vuole
più illuminare, con le tue parole
che feriscono senza protestare.

Cerchi tra le stelle uno spiraglio
di luce con sogni che si

sgretolano inesorabilmente...
Tu ladro di sogni ...tu senza più cuore
Parole che non cullano più la mente

tu... senza pudore
ti allontani senza far rumore.

Per un amore non più
grande in un sogno sempre

più stanco.
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Corre l’amore sul filo della ragione
Impressioni (22/04/2019)

 Corre l’amore sul filo della ragione
sorvolano le nuvole in cerca di certezze,
brividi di follia imprigionano la mente

mentre il sole cattura le stelle.
Come un fiore in cerca di intenso colore

così il cuore abbraccia il suo difficile amore.
Pensieri sfuggenti illudono i giorni

ogni respiro attanaglia le ore
che silenziosamente si stringe in una morsa

come uccelli imprigionati nelle trappole.
L’anima vibra sempre più stanca
sonni agitati abbracciano il nulla
ogni istante coperte da nuvole.

Gira e rigira la voglia di evadere
trema la mente mentre il sole nasce,
brividi continuano a impossessarsi

del corpo che silenziosamente
abbracciano il mondo.
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Il cammino. della speranza
Spirituali (03/04/2021)

 In questa notte di silenzio ogni
cuore cerca quella luce

d’amore che chiude in un abbraccio
la speranza. Tu Signore nella notte fredda
e stanca soffri per un mondo di rinascita

Tu stringi nel tuo animo ogni nostro
peccato, Tu guarisci le nostre ferite

con il tuo dolore tanto.
Ti abbandoni nella tua croce senza più

forze mentre cerchi in tua Madre
quella consolazione.

Il cammino. della speranza continua
la sua corsa con te Signore che chiudi
i tuoi occhi mentre il sole tramonta,
il tuo sacrificio ci porta alla rinascita

per un mondo. di vita sempre
e mentre il mondo si ribella con tuoni

e fulmini, Tu Signore lasci i nostri cuori
domani sarà un domani migliore .
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Uno spiraglio di luce
Introspezione (18/08/2022)

 Uno spiraglio di luce tra nuvole
impazzite, volo di gabbiani verso
luci di libertà, una speranza di vita
serena tra miriadi di stelle lucenti

con la luna che accarezza il tempo.
Uno spiraglio di luce mentre le nubi

coprono il sole, mentre occhi smarriti
cercano pace, cuori che si incontrano

con poco amore.
Sussurri tra il vento che scompiglia

i capelli, respiri profondi con le onde
che accarezzano la sabbia.

A piedi nudi in attesa di qualcosa
di diverso, di quel meraviglioso tempo
fatto solo di tanta bellezza, di incanto

verso la salvezza.
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Ogni attimo di dolcezza
Famiglia (02/09/2012)

 Come sabbia e argilla è la famiglia
come gioia e dolore insieme per la via

come sole che brilla e colma di fantasia
e ricca di poesia.

Ti sfugge a poco a poco
quando il destino è crudele tanto.

Ogni attimo di dolcezza
ti torna alla mente

e anche quell'amico a quattro zampe
nel ricordare ti fa scendere le lacrime.

Che tristezza nel dover sopportare
una famiglia sempre meno grande
dove il cuore non rimargina mai
ferite che si bagnano di lacrime.

Dietro a ogni alba del nuovo giorno
c'è sempre un ritorno a nuova vita

                     55



con al primo posto la famiglia
anche se sempre più piccolina.
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Ali di sogno  
Impressioni (02/10/2010)

 Ali di sogno dove la mia mente
ha voglia di perfetto mondo,

con un cielo blù
scandito dalla tua presenza

che illude che ama follemente.

Sogni miei limpidi e trasparenti
verso cieli senza pensieri
e anima mia colma di ieri,

dove il mio cuor non incontra il dolore

perché verso la gioia
dove esiste solo l'amore.

Ali incredibili che spiccano il volo
e imprigionano i miei sogni

verso cieli di magia,

dove tu la mia mano prendi e voli via
e rendi bella questa vita mia.

Corre all'infinito questo mio sogno stupendo
che corre più del vento,

con voglia di tanto sentimento.
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Sogni di purezza straordinaria,
verso quella strada di pace,

come bambino con occhi di luce
dove volto sereno traspare.

Viso di purezza, somigliante
questo sogno sempre più al vero
dove l'illusione supera la realta'

e rende per un attimo il mio percorso
senza nuvole intorno.
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Coccolarsi in un mondo di fantasia
Amore (26/01/2014)

 Coccolarsi in un mondo di fantasia
mentre i cuori si emozionano di poesia.

Specchiarsi in un cielo azzurro ...
quando gli occhi

s'incontrano anche nel futuro.
Prendersi per mano...
amarsi intensamente

con corpi che trepidano anche di niente.
Sospiri che riscaldano i cuori

mentre ogni bacio
fissa dolci sensazioni...

abbracciare ogni tuo dire
con l'amore che grida
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la sua voglia di ridere.
Ride la mente mentre vola il pensiero

con istanti più belli
che regalano solo dolci momenti.

Vento accarezza l'abbraccio insistente
e tu credi ad ogni istante della mente...

ad ogni gioco di emozioni
che con trepidazioni accarezzano l'amore.
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Le Mamme
Famiglia (10/05/2020)

 Le mamme abbracciano il sole
condividono gioia e amore, accarezzano

pensieri di luce, stringono nel cuore
ogni attimo splendente

Ogni bambino trova in lei stupore e meraviglia
,intorno solo note di dolce armonia .

Le mamme silenziosamente
raccolgono sofferenze,

trasmettono amore non indifferente
.Le mani stringono per infondere

sicurezza, mentre il cielo le saluta con fierezza .
Le mamme sanno piangere in silenzio
e mentre cercano quella piccola gioia

da trasmettere a chi le è vicino
perfino il mare si ferma
per guardarle da vicino.

Le mamme che spettacolo di vita colorata,
sempre presente .

Le mamme una nota vincente.
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Angolo di cielo
Introspezione (13/05/2013)

Grida l'anima mentre
il cielo sussulta e infonde calore.

Immagini si susseguono
nella tua mente assente

mentre il cuore mio
ritrovare vuole un dolce presente.

Angolo di cielo nei tuoi occhi,
brandelli di nuvole colme di pioggia

mentre il corpo si stringe
nel tuo abbraccio fatto di niente.

Mi immergo in sogni di stelle
verso te che annulli
anche la mia mente
e sento quella gioia

che di fretta si allontana
senza pietà, per incamminarsi

verso il tuo mondo stanco e non più tondo.
Cuore senza emozione batte impazzito,

chiudo gli occhi per non vedere e sentire
mentre quell'angolo di cielo

continua a regalarmi
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un azzurro non sincero.

                     63



Un tic tac di ogni momento
Introspezione (04/02/2018)

 Sento quel fremito dentro
che divora ogni momento
mentre pensieri importanti
fisso su dei fogli bianchi.

Davanti una vita come tante,
tra alti e bassi che scivolano

prepotentemente verso
giorni di tanto di niente.

Ogni pensiero ...sogni, alcuni stanchi
come onde che sulle rocce si infrangono.

In quei fogli ogni istante di ciò che è stato,
e mentre cerco di non distrarmi

l’aurora e il tramonto stilano il mio tempo.
Tutto procede alla ricerca di emozioni
parola per parola riscaldate dal sole.
Brividi continui invadono l’anima

mentre un respiro di sollievo crea versi
inconfondibili, un tic tac di ogni momento

batte il suo prezioso tempo.
Poeta che ascolti

il vento di ciò che stuzzica il cuore
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di ciò che è stato e di ciò che sarà.
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Aurora di luce riflessa
Impressioni (09/06/2013)

 Aurora di luce riflessa
mentre l'azzurro

si colora di verde-
Verde speranza per giorni di pace

verso viali del mattino
dove la gioia rapisce il cuore
e senti dentro forte emozione.

Giri di valzer che intrecciano sospiri
ricchi di voglia di dare,

di ricevere abbracci infiniti
senza pensare a momenti infelici.

Vento che delicatamente accarezzi il viso
vibrazioni d'amore

che accompagnano dolci sogni.
Tutto tace nei viali del mattino
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tutto è splendente
con il sole che bacia l'aurora,

e ogni pensiero negativo
si trasforma nella mia mente

di bellezza sorprendente.
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Il castello incantato
Fiabe (28/10/2019)

 Tra nuvole smarrite il cielo
imprigiona il sole mentre

una principessa felice
balla sinuosa e armoniosa.

Con passi leggeri fa giri di valzer,
principessa in cerca di baci

di abbracci infiniti, verso il castello
incantato dove è in attesa il suo amato.

Corri spensierata dove
l’amore non tace, dove l’azzurro

ti stringe e dove la speranza insegna
a non aver paura, dove la favola imprigiona

i valori. Il castello incantato con la luna
che stringe i pensieri, tu principessa

apri la porta del sole, mentre il tuo principe
ti accoglie nel cuore per

una favola di sogni illuminati
con le stelle che hanno

sempre ragione.

                     68



Mentre io, nomade d'amore
Uomini (13/10/2012)

 Voi uomini che non vi piegate
davanti a nulla

i duri di una società
che ormai vi assomiglia

e come io abbia desiderio
di come siete dentro al cuore

per non soffrire e sentir più dolore.
Senza anima senza storia

tu uomo ti accontenti
e con indifferenza
voli senza senso,

senza problemi che ti assillano la mente
poco importa se il mondo va a rotoli

tu imperterrito vai avanti
anche se la tua vita

è vuota e spenta
ma godi di ciò che rappresenti.

Mentre io, nomade d'amore
continuo il mio viaggio
con gli occhi nel sole

immersa in quella speranza
di un mondo migliore.

                     69



                     70



Giri di valzer
Natura (10/03/2019)

 Giri di valzer risuonano nell’aria,
gabbiani felici rincorrono le nuvole

mentre grida festose rallegrano il cuore .
Profumi di primavera solleticano l’anima

vibra la voglia sulla pelle di rugiada.
Rintoccano le ore in cerca di sentimenti

coraggio di giorni di nuovo vincenti.
Sospiri leggeri avvolgono la gioia

fiori di vari colori illuminano l’amore.
Luminose stelle stringono sogni

un emozione senza tempo in cerca di
verità, profumi di primavera racchiudono

speranze... sole cielo mare in unica direzione
mentre l’applauso cerca nuove storie.
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Alito di pensiero che batte nel cuore
Introspezione (10/01/2015)

 Voci che si rincorrono nel vento
alito di pensiero che batte nel cuore

gioia sofferta da pene d'amore.
Sento in me brividi di tormento

ogni attimo freme in ogni tempo...
sussurri spiati dalla voglia di ricominciare,

voglia di gridare rabbia al cielo
mentre la vita scorre senza senso ...

tu che nell 'immenso del mondo
ti allontani piano senza far rumore,
sensazione triste sento nell'anima

mentre fiocchi di neve abbracciano la mia storia
fatta di tanto ma ora di niente ...

nel percorso ogni attimo ora
è velato da stanchi abbracci
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e tu lentamente lasci le mie mani
mentre la mente non crede

più a un dolce domani.
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Abbraccia il mio cuore
Amore (10/02/2019)

 Con il sole che riscalda il cuore,
mi abbracci con ardore d’amore
in una veste che brilla di luce .

Quando i tuoi abbracci
coccolano di vero,

sento un fremito di gioia,
con il vento che porta pensieri

positivi mentre i tuoi occhi
proteggono il nostro dire.

Ardore d’amore... poesia di
versi che non stancano il cuore.
Tu ed io In un percorso felice,

tu e io senza esitazioni,
con le stelle che brillano non stanche,

tu ed io mentre scende la notte
fremiti intensi con sensazioni profonde.
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Al di là del sogno
Introspezione (26/06/2010)

 Al di la' di quel sogno
scandito dal battito dell'emozione .

Al di la' di quel vento
che il sogno fino all'estremo allontana.

Un sogno che va oltre i mie desideri
che mescolati al sole

illuminano il mio cuore.
Incredibile voglia di quel sorriso

che il mio accompagna,

di quell'abbraccio di dolce serenata
dove l'animo ha di che intonare

note di svariati colori
dove la gioia verso la luna va'

e chiede piu' serenita'.

Dove la luce del mattino
ha il sol sempre vicino

come l'aurora che felice e,' perche'
il Paradiso ha sempre accanto a se'.
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Tintinnio di parole stupende
che accompagnano nel vento

i sogni miei lontano
fino a trovar la tua mano,

sempre piu' giu'
fino il sogno a superar

e trovare quella serenita'
che tanta voglia ha di verita'.
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Ricordati di sorridere
Riflessioni (21/12/2020)

 Mi chiedo cosa può ancora
sopportare

questo mondo quasi irreale,
tra nuvole offuscate e visi di
lacrime bagnate. Mi chiedo

tra piccole gioie e sorrisi
di bambini se questo mondo

potrà tornare
a splendere sul mare .
Speranze confuse che

chiedono abbracci per dar di nuovo
vita e luce

a un mondo perso, dove l’azzurro
possa continuare a splendere.

Ma tra battiti incessanti del cuore
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ricordiamoci
di sorridere per non perdersi

tra stanchi viali,
tra ciò che carica di energia

tra ciò che serve per non
allontanarsi dalla vita .

Mascherine che coprono i visi,
ma nonostante tutto tu sorridi

non stancarti di credere ancora,
non stancarti di guardare il sole,

di correre a piedi nudi su
sabbia dorata, segno

di crescita e rinascita.
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Amor che tutto crede
Amore (20/05/2010)

Amor che tutto crede.
Amor che tutto osa.

Quell'incanto che scivola dentro,
come un fulmine a ciel sereno.

Quel battito d'ali,
che intorno gira,

come una trottola di allegria,
che osa andar fino al sol,

e toccar tutto cio'
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che si chiama amor.

Ma se amor tu non vuoi,
se tormento tu hai,

come un fuoco con fiamma viva,
che fa strage in ogni via,
allor, è come un vuoto,

che dentro sta,
a colmare la mente di nullita'.

La mente che vaga,
vaga infinita,

fino a riempir la testa di poca vita.

Vuota sempre piu,
come una bottiglia che piu' non serve.

Come quel cielo dove il sol ogni mattina,
fa fatica a farti compagnia
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Vola gabbiano
Amore (14/07/2010)

 Vola gabbiano, vola felice
verso mari lontani

e porta il mio pensiero,
laggiù dove il tuo mondo è più sincero.

La mia anima ha voglia di azzurro,
dove l'errore di sbagliare

assomiglia sempre più ad amare.

Mare con onde incredibili
ruba tutto ciò che senti nel mio cuore,

e regalalo a chi ha bisogno di sensazioni.
Fammi il volo spiccare e insieme gabbiano

raggiungiamo quel brivido di felicità
che hai custodito in tante altre città.

Entra dentro un mio sorriso
e ritrovare io possa il Paradiso,

quel Paradiso che dalla mente tolga tante mie tristezze.
Voglio quella sponda raggiungere
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dove il rumore di far sentire la sua voce non ha voglia,
perduta nel lontano orizzonte

e ogni cosa è diventata storia.
Insegnami ancora a credere

con la voglia di nuovo a voler bene
e condividere quell'abbraccio che a tutti conviene
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Emozioni sprigionano nel cielo
Famiglia (12/05/2019)

 Emozioni sprigionano nel cielo,
tu dall’alto proteggi il mio pensiero.

Sento ancora i tuoi abbracci
e affettuosi baci.

Mi prendevi per mano, ascoltavi
il mio dire mentre dolcemente

accarezzavi il mio viso.
Bella nel tuo portamento
vera in ogni momento.

Mamma che
parola meravigliosa,

il tuo nome stringe la gioia.
Rintocca ancora nella mia mente

di quando il tuo cuore
abbracciava le mie ore,

di quando silenziosamente
curavi le mie debolezze,
e con occhi di mamma in

un attimo il sereno tornava.
Mamma sei la speranza infinita,

mamma sei tutto ciò che abbraccia
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la vita. Tu, sempre pronta
ad amare chi

voglia non ha di riscaldare
il tuo cuore.

Silenziosamente sai aspettare
mentre le stelle stanno a guardare.
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Condividere emozioni tra cielo e terra
Natura (09/06/2018)

 Condividere emozioni tra cielo e terra,
sussurri di voci che non oscurano la mente.

Vibrazioni di pensieri nascenti in un prato di un
verde smeraldo dove la mente si arricchisce

di una luce speciale, dove il cuore
ritrova serenità e pace .

Mi prendi la mano corriamo
verso un luogo lontano

dove il verde ti penetra dentro,
luogo di bellezza dove il mare si confonde

con il cielo mentre l’anima
si rigenera senza tempo.
Luogo di pace e bellezza
una poesia senza tempo,
versi sussurrati dal cuore

che bello sentirsi
padrona del mondo.

                     85



Conserviamo la gentilezza
Donne (25/11/2021)

 Donna tu che ti aggrappi
a un sorriso, tu che senza far

rumore ti chiudi come un riccio.
Tu che mentre ti usano violenza

nel tuo cuore speri che possa
cambiare in ciò che pensa.

Tu che mentre lacrime scendono
dal viso cerchi quell’aiuto

che possa accadere all’improvviso.
Donna così bella e preziosa, donna

accarezzata solo con un fiore.
Semplice e dolce, tu hai bisogno

di luce e amore .
Conserviamo la gentilezza

per chi nulla pretende
ma solo chi l’ama veramente.
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Amore nel cuore
Uomini (07/02/2016)

 Mi incammino verso strade
dove il nulla domina, dove
l'azzurro si tinge di grigio

dove il cuore grida il dolore.
Tutto verso pensieri struggenti

Il sole l'azzurro non ha voglia di niente.
Senza ritorno ciò che è stato, tutto ha voglia

di ritrovare quel senso di follia
che rende intorno una magica poesia.

Grida la mente con l'anima che si appoggia
a sogni stanchi, voglia di ritrovare la pace

senza ritorno di idee confuse
che rallenta l'amore nel cuore.
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Batte incessante il cuore
Fantasia (06/01/2013)

Se potessi raggiungere l'infinito
e incontrare chi ama il Paradiso

gli griderei basta
a questo mondo di rabbia
basta con tutta la violenza

e chiederei di rinnovare questo mondo,
di colmarlo di poesia e illuminare il cuore

dai colori dell'amore.
L'ansia prende l'anima

per questo mondo di lacrime
batte incessante il cuore

per ciò che gli occhi vedono
mentre se potessi

trasformerei la terra di magia
dove in un batter d'ali

ogni pensiero positivo diventa meraviglia.
Respirerei solo cielo pulito

abbracci infiniti
insieme per le vie

ricchi di gioia e di speranza
senza più voglia
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di odiare questo mondo
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Ad un passo dall'amore  
Amore (22/06/2011)

 Ad un passo dal tuo cuore
che ancora nega a me l'amore,

di quel cielo splendente
dove il sole possa sorridermi veramente.

Ad un passo dal tuo mondo di pace e gioia
dove la storia stila la mia memoria.

Mi guardo intorno, aspetto il tuo ritorno
come un bimbo che soffre infinitamente

perché la sua mamma si è allontonata per sempre.
Come chi voglia solo ha di donare amore,

e con trepidazione aspetta
quel giorno senza nuvole intorno.

Ad un passo sono ormai dal tuo amore,
il mio istinto mi da' conferma ogni ora,

e quì ti aspetto con ansia,
di certo arriverai e quel volo con me spiccherai.
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A te stella luminosa  
Sociale (19/05/2011)

 Donna colma di amore,
dove dal tuo viso trapelava gioia nel cuore
verso quella tua vita di incredibile bellezza

fermata da chi circondato è solo da violenza.
Stupenda creatura che accoglievi il mattino

sempre con un sorriso, ed emanavi
la bellezza del Paradiso.

Tu che non chiedevi altro di essere amata,
tu che volevi accompagnare la tua dolce creatura

verso un futuro di amore,
verso un percorso di una vita felice e tu sempre accanto

fino quando si staccava la sua mano
per spiccare quel volo e andare lontano.

Tu immensa e infinita,
verso ora quel cielo azzurro

dove nessuno può annientare più il tuo vissuto,
incredibilmente di luce brilli più delle stelle

e di certo perdonato hai già, chi tolto
ha voluto il tuo respiro sempre più stanco.
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Il tuo cuor ancor più colmo d'amore
perché nella tua breve vita

il perdono ha invaso sempre la tua esistenza
e credere hai voluto a chi accanto ti era .

Or che da lassù ci guardi con gran dolcezza
e più splendente che mai

illumina se puoi tutta la cattiva gente e

fa che questo mondo ritrovi il suo stupore,
il vero senso della vita dove la purezza rifiorisce

e la violenza sparisce.
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Abbraccio il tuo pensiero
Amicizia (20/10/2012)

 Abbraccio il tuo pensiero
mentre mi culli di vero,

ti stringo la mano per sentire calore
basta cosi poco

a colmare il mio cuore d'amore.
Amore e amicizia

insieme verso quel sole che riscalda
e sento quell'emozione

che mi fa toccare il cielo con un dito
regalandomi la tua amicizia

che serve per non andare alla deriva.
Che bello il tuo sorriso,

che mi rallegra nei momenti bui
e aiuta la mia anima a non sentir dolore

nel triste vortice della vita
dopotutto, basta così poco

per essere felici.
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A fatica raggiungo l'infinito
Spirituali (16/09/2012)

 Alzo lo sguardo in alto
in cerca di conforto

sempre più in alto verso quel monte
dove ci sei tu Signore

che allievi il cuore.
Strada con mille difficoltà

prima di raggiungere la gioia
che conduce a quella pace interiore.
Verso quel cielo sempre più azzurro

dove la serenità invade la mente
di idee fatte di semplicità

con l'anima che sprizza di sereno
con te Signore

che fai incontrare
l'amore quello vero.

A fatica raggiungo l'infinito
ma con il premio finale

di un amore senza rivale.
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Atmosfera di ore belle  
Impressioni (10/02/2011)

 Allegria alberga nella via
intorno il mio udito gioia sente
in questa atmosfera di ore belle.
Verso sentimento di dolce vento

che alzarmi in volo fa'
con considerazioni speciali
e la mia anima ritrova pace.

Uno slancio d'amore ha invaso il mio cuore
con voglia solo di non rumore,

con quel sole da me rapito
che colmato ha il mio destino

dove benessere interiore
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la mia esistenza ha reso di stupore.

Come per magia il mio cuore
incontra il tuo mondo e bello

rende tutto intorno
con la mia vita di gioia

dove quel bisogno
di colori vivaci imprigiona

il mio destino fino
a renderlo sempre amico.
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Abbracci il cuscino
Ribellione (30/09/2012)

 Urla nella notte il tuo silenzio
soffocato da lacrime inascoltate
mentre il vento ti accompagna
nel tuo mondo fatto di rabbia.

Senti soffocarti dentro
mentre il cuore

continua il suo tormento.
Abbracci il cuscino

in cerca di condivisione con i tuoi occhi
che esplodono tutto il dolore.
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Pietà per una vita migliore
dove lacrime tue un giorno

possano trasformarsi in gioia
e credere ancora in un mondo di gloria

con intorno finalmente
solo tanto amore.
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Brividi di gioia
Riflessioni (01/02/2014)

 Vento che distruggi pensieri
che culli attimi non veri ...
che annulli ogni momento

di strepitosa bellezza...
torna ad incantare

tutto ciò che emoziona il cuore...
stendi un velo di stelle di luce
con brividi in ogni istante...

che circonda ogni dire ad arte.
Così sarà... strepitoso ogni volo... ...
ogni sentimento di coccole e baci...

di passione fugace.
Così senza pentimento

gli occhi si illumineranno
della tua luce

ed ogni sensazione
si arricchirà di pace

mentre brividi di gioia
scaccerà la noia.

Così sarà... la voglia di ricominciare
mentre quel brivido

di ghiaccio si trasformerà
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in dolce abbraccio.
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Arrivi in punta di piedi  
Impressioni (04/09/2011)

 Settembre arrivi
in punta di piedi

e colmi il mio cuore di
sensazioni d'oro

Rendi il mio pensiero
frizzante e sincero

con voglia di respirare
ogni attimo del tuo vero.

Quando arrivi anche
la luna è piu' brillante,

tu luna nuova di settembre
che accarezzi la mia veste

e mi cingo di vedute
fatte di eventi non perdenti.

Settembre con il tuo sottile
vento carezzevole mi

accompagni in questo mio tempo,
e tu luna che ogni volta mi guardi stupita

ti accorgi all'istante che è
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il mese della vita mia.

Tra tutti sei il preferito
mi colmi di tranquillità

e ti sento dentro come amico
ed ogni volta ti aspetto e sospiro.
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Basta versare lacrime
(25/04/2013)

 Ogni giorno distruzioni
in questa nostra terra

sempre più invasa da illusioni.
Ti guardo mentre tu Italia ti perdi
verso un oblio di false ideologie

con il cuore che soffre
per una indipendenza non più forte.

Vorrei gridare la mia rabbia
e far smettere a chi la rappresenta
di comportarsi con indifferenza.

Urlare a più non posso per questa Italia
così sofferente dove la libertà

nel vento si è persa.
Perché tanta crudeltà verso la vita,

perché non si comprende
che va rispettata e che tutti hanno diritto

a quel sole per non sentire freddo nel cuore.
Tutti senza distinzione in unico abbraccio

animali e persone
perché tutti siamo figli del Signore.
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Basta versare lacrime
la nostra Italia ha bisogno di amore

di quella voglia di donare
di quella gioia per innalzare

la nostra speranza di ricominciare.
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Castello incantato  
Fiabe (27/02/2011)

 Castello incantato
dove il tuo sogno è rallegrato

da quella magia colma di allegria .
Polvere magica tua

ci invita a illusione ogni mattina
e per un attimo fai scordar ogni tristezza sulla via.

Tu nel tuo immenso portamento
sei principessa ogni momento.

Quella tua luce intorno rende bello
ogni tuo incontro, e nel

tuo viso brillantato
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ogni percorso trovar vuole il tuo ritorno

Il mondo, una fabbrica di messaggi
dove tu principessa paura non hai di rivali

e con il tuo cuor stregato rendi
la nostra avventura un miraggio.

Principessa che ci insegni a non temere
perché la nostra vita è dolce con te come miele

e sciolta al sole, ogni magia tua
ritrovar fa quell'emozione.

Paura giammai perché tu principessa con le ali
dove quel volo con la magia
riesci a spiccar con fantasia,

e mentre tu viaggi con il pensiero
ci accorgiamo che ciò può

anche essere vero.
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Annullare quell'angoscia  
Sociale (21/01/2012)

 Stretta nei tuoi pensieri
urla il tuo silenzio.

Chiusa nel tuo mondo
osservi silenziosamente

il corpo che stanco
trasforma la sua immagine,

mentre i tuoi occhi
voglia non hanno di guardare

quel cambiamento
che soffrire ti fa dentro.

Continui la tua corsa
verso la distruzione
certa che possa tu
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annullare quell'angoscia
che ti fa morire dentro
e non hai più desiderio

di splendere in ogni senso.
Momenti di gioia passano

in un baleno mentre
la tristezza non ti lascia

respirare e tu ti senti soffocare.
Ogni attimo del tuo tempo

è avvolta dalla nebbia,
mentre urla la voce dentro

quella voglia di ricominciare.
Chiudi gli occhi e speri

che quella luce possa un giorno
il tuo corpo di nuovo illuminare.
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Brividi di follia  
Riflessioni (01/01/2011)

 Socchiudo gli occhi mentre il mio pensiero
si perde nella mente e incontra
quell'armonia che voglia tanta

ha di quest'anima mia.

Pensieri che invadono il mio sogno
di momenti mie di aurore

dove il sole ha voglia
di regalarmi tanto calore.

Oltre va questo mio pensiero
fino a incontrare il cielo,

dove quella mia speranza
immaginare vuole il Paradiso

con un destino solo amico.
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Accarezza il vento il mio corpo mentre
quel pensiero si perde nel bosco

dove infinite vallate imprigionano
tutti i miei momenti d'oro

e sentir dentro solo sensazioni di riposo .

Oltre l'orizzonte si perde il pensiero
e il mio cuor vuole sentir solo il vero

mentre brividi di incredibile follia
attraversa quest'anima mia .
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Canto l'amore  
Amore (12/11/2010)

 Stasera voglia non ho di tristezze
questo cuor mio ha voglia di certezze.

Freme questa mia anima,
mentre verso orizzonti va felice

perché il sole alberga or nella vita mia.

Mi inchino all'amore
dove quel senso mio dell'umor

incontra chi voglia non ha di dolor.
L'anima mia ha voglia di beatezza

con le mie ore che tradir
non vogliono quella sicurezza.
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Accarezza il mio sorriso questa scia
mentre il cammino si allontana dalla via
dove il senso incredibile del mio dare,

somiglia sempre piu' a quell'ancora di mare.

Andar voglio verso quel giusto mondo
dove ogni mio desiderio,

riscalda il mio tempo
e il mio canto d'amore ritornar fa

quel buon'umore.

Canto or la mia gioia
verso stelle scintillanti

e brividi miei incontra quella stella
dove note di vero splendore

intonano quel senso vero dell'amore.
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Cullata dal tempo
Amore (22/04/2012)

 Cullata dal tempo
il tuo abbraccio sento.

Sei forte e deciso
mentre il cuore attento e felice

sentir fa i suoi battiti
mentre un vento sottile e leggero

ci stringe in un abbraccio sincero...
Momenti grandiosi

ha colmato di sereno
ore del tuo abbraccio avvolgente

e vibrar sento dentro

                    113



l'anima mia
che fa la mente

arricchire di fantasia.
Nel tuo abbraccio io abbraccio la vita

in un essenza di poesia
abbraccio la realtà del tuo donare

mentre quel cielo ci aiuta
ancora ad amare.
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Luna che brilli mai stanca
Impressioni (24/06/2018)

 Tu che accendi le stelle,
tu che ascolti il mare ...

tu che ascolti i battiti del cuore
senza far rumore,

cogli ciò che di più bello
è raccolto nell’anima.

Distingui il bene dal male
coccola di più questa voglia di amare.

Luna che brilli mai stanca
fa vibrare i pensieri nella mente

con una cenerentola che si trasforma
In principessa e poter gridare la vita

è ancora bella.
Voglia di correre all’infinito

dove la nostra estate
diventa protagonista

Sussurri ascolto oltre il vento,
oltre il mare ...luce che

accarezza una storia d’amare
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Cielo ingrigito
Impressioni (05/12/2020)

 Voci stanche annebbiano la
mente, mi rigiro nel letto

mentre una luce tenua entra
tra le fessure, tutto intorno

sussulta
mentre la gioia tace.

Cerco le
tue mani che possa

accarezzarmi
che riesca con dolcezza

ad abbracciare
la mia esistenza.

Cielo ingrigito accompagna
il mio dire,

ti guardo mentre i tuoi occhi
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mi illuminano tanto
con la passione che

carica il cuore, intorno
come una poesia d’amore.

Cerco le tue mani per
sfiorare il mio viso

per addolcire il sorriso.
Momenti intorno di

tanta passione
stringono la gioia
di tanto stupore.
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Cuore
Amore (10/05/2010)

 Taccio e ascolto il mio cuore.
Cuore perché non sei sincero

Taccio e ascolto il vento
Cuore perché non sei contento

Taccio e ascolto il silenzio
cuore che cos'è che ti tormenta.

Cuore illumina il mio sole.
Illumina la mia vita,

e fa che la mia tristezza sia finita.
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Giorni da comprendere
Introspezione (01/12/2019)

 Giorno dopo giorno
ogni istante abbraccia il mondo,

ma che bello se coltivasse
meno arroganza

meno cattiverie, meno egoismo.
Gente che incontri di corsa

pensieri di chi non ha niente
di chi non comprende quanto

difficile è per loro andare avanti
raccogliere briciole di sogni splendenti

incontrare che ti tende una mano.
Un cammino sempre più stanco

un abbraccio senza sole
dove le nuvole nel cielo

fanno confusione .
Noi senza respiro aspettiamo
chi ti ama con più speranza.

Un gioco dove vince chi si arrende
chi silenziosamente

non ti porterà via i sogni
Giorni da comprendere di più

da accarezzare
con una leggerezza di un fiore.
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L’amore in silenzio
Riflessioni (05/05/2019)

 Pensieri vagano infiniti
tra ieri oggi e domani, tra incertezze

e ricordi che silenziosamente
ti stringono in una morsa,

prigionieri del passato dove a parlare
sono debolezze del cuore.

Prigionieri di un passato che dimenticare
non fanno dolori e tristezze.

Energia che si spegne nelle vie
dove chi ti abbraccia rende felice il

domani .
Manca l’aria dove il respiro si affanna

dove sussurra il cuore
che teme un triste ritorno.

Prigionieri del passato che lentamente
rinnova ogni giorno

quelle oscure giornate dove anima e corpo
urlano le agitate ore mentre cercano quell’intesa

di tanto amore.
L’amore in silenzio si dondola

tra cielo e mare
in cerca di un luminoso domani
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